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1等 ステキです！笑顔が溢れる快適職場　　ムテキです！元気が広がる健康職場 東武建設(株)  佐藤
さとう

　壮一郎
そういちろう

２等 あくびは体の「SOS」　ため息は心の「SOS」　サインが出たら休息取ってリフレッシュ 藤永製薬(株) 吉野
よしの

　崇
たかし

２等 受けよう健診　活かそう結果　本気で改善　生活習慣 古河精密金属工業（株） 野口
のぐち

　朋浩
ともひろ

３等 健康は心と体の二刀流　みんなで作ろう　快適職場 古河精密金属工業（株） 田中
たなか

　聡明
としあき

３等 飲みすぎ、食べ過ぎ、運動不足、生活習慣見直して、今から始める健康管理 古河電気工業（株）日光事業所 手塚
てつか

　勝洋
かつひろ

３等 無理のない　適度な運動心掛け　 ストレス解消健康増進　心も身体も軽やかに 東武建設(株) 入江
いりえ

 　宏
ひろし

佳作 規則正しい食生活　毎日継続ウォーキング　健康維持の推し活です (株)大昌電子 富久田　剛士
と み く だ た け し

佳作 健康は失くして初めてきづくもの　自分で守る心と体 (株)別倉製作所 中西　和子
なかにし　　かずこ

佳作 毎日の当たり前を大切に　小さな気付きで変わる　健康維持 富士食品工業(株) 髙橋
たかはし　

　美由紀
みゆき

佳作 溜めず、抱えず、即相談　みんなで解決　目指せ職場のストレスフリー！ 東武建設(株)  神
かみ
山
やま
　洋
ひろし
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